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Z ogromna radoscig informuje, ze Sekcja Studencka Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
Mtoda Farmacja nie zawiesita swojej dziatalnosci, mimo powstania nowej organizacji zrzeszajace;j
studentow farmacji. Wyrazamy gotowosc¢ do dalszej dziatalnosci zgodnie z celami statutowymi
organizaciji.

Dn. 22 lutego 2017r. podczas Walnego Zgromadzenia Delegatow zostat wybrany nowy zarzad
Ogolnopolskiego Zespotu Sekcji PTFarm Mtoda Farmacja w sktadzie:

Przewodniczaca Wiceprzewodniczgcy ds. HR Wiceprzewodniczacy
Olga Swierzbinska Magdalena Waluk ds. Nauki i Edukacji
Patrycja Dajnowicz

Skarbnik Sekretarz Generalny
Agata Rytwinska Daria Filipowicz ds. Zewnetrznych ds. Wewnetrznych
Barttomiej Fadrowski Gabriela Twerdochlib

Wiceprzewodniczacy



ZAPYTAJ FARMACEUT

NADCISNIENIE TETNICZE

O AKCJI

MNa nadcisni

Dnia 4 marca 2017r. Mtoda Farmacja Bialystok oraz
Mtoda Farmacja todz juz poraz kolejny
przeprowadzily akcje profilaktyczng , Zapytaj
farmaceute... Nadcisnienie tetnicze”.

Wydarzenie, ktore odbyto sie w dwaoch centrach
handlowych (Alfa Centrum w Biatymstoku, Galeria
todzka w todzi) skierowane byto do wszystkich
klientow, a szczegolnie posiadajgcych czynniki
ryzyka rozwoju chorob sercowo-naczyniowych.

Studenci farmaciji oferowali pomiar cisnienia
tetniczego krwi, pomiar zawartosci tkanki
ttuszczowe), analize sktadu ciala. Przy stanowisku z
fitoterapia w nadcisnieniu mozna bylo zaczerpnac
wiedzy z zakresu naturalnych metod leczenie
nadcisnienia. Farmaceuci udzielali porad
dotyczacych farmakoterapii, natomiast dietetycy
odpowiadali na pytania zwigzane ze zdrowa dieta.
Przy wspolpracy ze studentami analityki
medycznej, kosmetologii oraz medycyny
przeprowadzone zostaty rowniez pomiary -
glikemii, poziomu witaminy C we krwi, poziomu
nawilzenia skory, badanie spirometryczne oraz
masaz dloni.




ZAPYTAJ

W Bialymstoku na najmiodszych czekato
stanowisko z recepturg magicznych tabletek, a w
t odzi na nieco starszych klientéw stanowisko
konkursowe z quizem dotyczacym nadcisnienia
tetniczego. Do akcji w Bialymstoku przylaczyto sie
rowniez SKN przy Klinice Neurologii USK, ktére
promowalo akcje edukacyjng ,,Pokaz dziadkom”
mowigca o profilaktyce udaru. Ogromnym
sukcesem bylo nawigzanie wspotpracy z firmami
Polpharma oraz Diagnosis, ktorzy przekazali sprzet
oraz gadzety promocyjne. Innowacjga w
Biatymstoku bylo nawigzanie wspolpracy z firma
Cymes, ktora ufundowala smaczne przekaski dla
uczestnikow akcji, natomiast w Lodz nawigzanie
wspolpracy z firma Profesjonalne Doradztwo
Dietetyczno-Zywieniowe "Skosztuj zdrowia".

Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem
zarowno wsrod cztonkow obydwu Oddziatow,
ktorzy zywo zaangazowali sig w przygotowania
oraz przeprowadzenie akcji, jak i klientow centrow
handlowych, ktorzy chetnie przystepowali do
badan.
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Koordynatorkom lokalnym akcji (z ramienia MF

Biatystok - Agata Rytwiniska, z ramienia MF Lodz -
Magdalena Czech, Wioletta Ceran) serdecznie DZIEKUJEMYI
dzigkujemy!

Opracowata
Magdalena Waluk

Wiceprzewodniczaca ds. HR
MF POLSKA




Swiatowy
Tydzien

Mozgu

13-19 Marca 2017

Swiatowy Tydzien Mdzgu jest to wydarzenie
cykliczne odbywajgce sie w Polsce od 1999
roku. Celem tego wydarzenia jest
popularyzowanie wiedzy 0 mozgu i jego
dziataniu. Takie cykliczne okazje pozwalajg
nam raz w roku zatrzymac sie i zwrocic uwage
czy odpowiednio dbamy o swoj mozg i czy nie
narazamy go na zbedne niebezpieczenstwal
Zarowno w Polsce jak i w bodzi zaszczyt
prowadzenia na swoich Uniwersytetach tego
wydarzenia miata Mtoda Farmacja! Organizacja
przysziych farmaceutdw starata sie jak
najlepiej promowac wiedze o dziatlaniu mozgu,
poprzez organizacje warsztatow i wykladow.

Oddziat organizacji studenckiej z Lodzi swgj
pomyst prowadzenia akcji zaplanowat na trzy
dni! Czternastego marca zostat
przeprowadzony wyktad ,Never ending story...
czyli nowe zwigzki psychoaktywne" przez Panig
prof. dr. hab. n. farm. Jolante Zawilska, ktorego
zarowno tytut jak i zawartos< merytoryczna
stata na niezwykle wysokim poziomie! Wsrod
uczestnikow wykladu zostato wylosowane 7
0sob, ktore otrzymaty najnowszg publikacje
«Dopalacze ileki OTC- nowi gracze na scenie
zwigzkow psychoaktywnych, ktore
otrzymalismy dzieki uprzejmosci Pani prof. dr.
hab. n. farm. Jolanty Zawilskiej!




Matomiast pietnastego marca odbyt sig
"Jmmd z udziatem Pani Alicji Czyrskiej oraz
Pana dr. n. farm. Aleksandra Karmanska. Pan
Czyrska starata sie swoim wyktadem
odpowiedzieC na pytanie czy nasz mozg jest
wielozadaniowy natomiast Pan dr. Karmariska
poruszyt temat ,Dieta dla mdzgu"®. Tego dnia
ponownie odbyto sie losowanie | szes¢ 0s6b
otrzymato opracowane przez mgr. dietetyki
zabele Nowak przepisy na potrawy
wphlywajgce na poprawe funkcjonowania
mozgu. Przed kazdym z wyktadow znajdowaly
sie stoiska konkursowe, przy ktorych
uczestnicy mogli sprobowac swoich sit
odpowiadajgc na pytania dotyczgace naszego
gldwnego sprzymierzenca: MOZGU! Nie byt to
jednak koniec atrakcji, ktore zapewniata Mioda
Farmacja Lodz , poniewaz osiemnastego
marca odbyta sie czesSc rozrywkowa pt. ,Pot
kroku do sudoku!. Celem byto jak najsx: DSZE
utozenie trzech tamigtowek sudoku.
najszybsz _,u_n zawodnikow czekato wiele
nagr od: |I_]|<l SZOowe Ul LI[ ...... vane pried
Cogn LU-‘.—] ition Fu_.r*r_‘.eac_e_ na Rzecz Zdrowego
Mozgu, kupony znizkowe do Tkalni Zagadek,
egzemplarze publikacji ,Dopalacze i leki OTC-
nowi gracze na scenie zwigzkow
psychoaktywnych , diugopisy deMedici oraz

kubki z logiem STM.

Przed rozgrywka Pani Magdalena Anuszczyk

pedagog i trener szybkiej nauki wraz ze
stoiskiem Szkoly Pamieci Sensos uraczyli gosci
informacjami jak stymulowac prawg potkule

MOozgu oraz poznad I-:.I<f: ciekawych i
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cwiczen podkreslajg

cych znaczenie i sens
angazowania zmystow w procesie uczenia sie.
Z drugiej strony mapy Polski atrakcje
zapewniata Mtoda Farmacja Biatystok, ktora
sZzesnastego marca zorganizowata Quiz
"Fitness Mozgu" prowadzone przez Pana
Sylwestra Pilipczuka, nastepnie odbyt sie
wyktad z prof. dr hab. n. med. Dariuszer
Pawlakiem z Zaktadu Farmakodynamikiing
temat wplywu dopalaczy na pracgiiioZgupEeEn
Profesor uraczyt nas niezwyk|eliNtEresSH|SEs
wiedzg, ktérg pomagt nagalitrwalic SWoim
niezwyklym poczuciegalimorutNa kaniec
tego dnia Paulina MWerellapowiedziata kKrotko o

profilaktyce uddrtimozeul
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matury! Masi mtodsi koledzy mieli szanse

dowiedziec sie tez co nieco o studiach
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Opracowat

Jarostaw Stankiewicz
Koordynator ds. PR

MF BIALYSTOK




Glownym celem MF jest dbanie o rozwoj intelektualny czlonkéw organizacji i studentow naszego Wydziatu,
poprzez organizowanie wykladow, warsztatow oraz spotkan edukacyjnych. Jednakze zdajemy sobie sprawe, ze
Jnie sama nauka student zyje”, a rownie wazna jest integracja, zabawa i chwila odpoczynku od nauki.

Jak jednak zmusi¢ studenta farmacji do porzucenia sterty ksigzek i namowic go do odejscia od tak wiernych mu
notatek? Odpowiedz na to pytanie jest prosta - wystarczy zaserwowac mu wprost z probowki magiczny eliksir
dajacy site do nauki!

.Lek na cale zlo" to wydarzenie zorganizowane przez Mloda Farmacje Bialystok, ktore odbyto sie 10 marca 2017r.
w klubie Herkulesy. Tego rodzaju eventy pokazuija jak zintegrowane jest srodowisko studenckie naszej Uczelni,
poniewaz bawili sie z nami nie tylko przyszli farmaceuci, ale tez studenci innych kierunkow UMB, a nawet
absolwenci. Zabawa miata na celu promocje zaréwno naszego kierunku, jak i naszej organizacji, dlatego motywy
farmaceutyczne pojawialy sie na kazdym kroku. Kolejna atrakcja wydarzenia byt konkurs, ktérego uczestnicy mieli
za zadanie zrobic i opublikowac zdjecie, ktore przedstawialo ich wiasny przepis na lek na cale zlo. Jednak
najwigksza popularnoscia cieszyla sie fotoscianka, przy ktorej studenci mogli zrobi¢ sobie zdjecie, z
przygotowanymi przez nas rekwizytami.

Pierwsza edycja . Leku na cate zio" juz za nami, dlatego serdecznie dziekujemy wszystkim obecnym za przybycie i
wspolng zabawe i z niecierpliwoscia czekamy na kolejne wspolne eventy.

Opracowat
Gabriela Twerdochlib

Wiceprzewodniczacy ds. Wewnetrznych
MF POLSKA
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DRZWI OTWARTE

Opracowata
Magda Wiernicka
- Przewodniczaca
MF £ODZ




) FINAL
OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU
PRAC MAGISTERSKICH

W dniu 30 marca 2017 r,, w Warszawie, w
siedzibie Zarzadu Gtownego Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego, odbyt sie
Finat Ogolnopolskiego Konkursu Prac
Magisterskich absolwentow kierunku
farmacija.

Konkursowi i obradom jury przewodniczyta
prof.dr hab. n.med. Krystyna Olczyk, jako
Wiceprezes PTFarm., a jednoczesnie -
Opiekun Zespotu Sekcji Studenckich Mtoda
Farmacja, powotanych przez Polskie
Towarzystwo Farmaceutyczne. W sktad Jury
Konkursu weszli Profesorowie z kilku
Wydziatow Farmaceutycznych w Polsce. To
wtasnie studenci z Mtodej Farmacji, jak co
roku, zorganizowali wspomniane
Przedsigwziecie, choc tym razem takze i przy
Zznaczgcym wsparciu Wydziatowego
Samorzadu Studenckiego Wydziatu
Farmaceutycznego SUM.

Na Konkurs naptyneto 10 prac magisterskich,
po jednej z kazdego z Wydziatow

Farmaceutycznych. Prace te zdobyty pierwsze

miejsce na Wydziatach, na ktorych zostaty
wykonane. Prace te poddano kolejnej ocenie
przez niezaleznych Recenzentow,
powotanych sposrod samodzielnych
pracownikow nauki poszczegolnych
Wydziatow Farmaceutycznych w Polsce.




Po 10 minutowych multimedialnych
prezentacjach, zakonczonych ozywiona
dyskusja, Jury staneto przed niezwykle

trudnym zadaniem. Nietatwo byto wybrac trzy
najlepsze sposrod 10 wybitnych prac,
zakwalifikowanych do finatu konkursu. Po
dyskusji i naradzie zakonczonej tajnym
gtosowaniem, wytoniono trzech laureatow.
Pierwsze miejsce w Finale Ogolnopolskiego
Konkursu Prac Magisterskich zajeta
absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego w
Sosnowcu, Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, Pani mgr Zuzanna
Rzepka, ktora pod kierunkiem Pani prof. dr hab.
Ewy Buszman, Kierownika Katedry i Zaktadu

Chemii Lekow, i pod bezposrednig opieka Pana Laureaci trzech pierwszych miejsc
dr n.farm. Artura Beberoka, wykonata swoja uhonorowani zostali nagrodg pienigzna |
prace magisterska, noszaca tytut: , Wptyw wydawnictwami ksigzkowymi,
moksifloksacyny na przezywalnosc i proces ufundowanymi przez Polskie Towarzystwo
melanizacji melanocytéw HEMn-DP”. Farmaceutyczne oraz Naukowa Fundacje

Polpharmy, ktéra po raz 11 wsparta Polskie
Towarzystwo Farmaceutyczne w
organizacji Konkursu. Laureaci Konkursu
otrzymaja takze okolicznosciowe Dyplomy
Fundacji podczas uroczystej Gali wreczania
grantow zwycigzcom, organizowanych
przez Fundacje konkursow naukowych.
Wszyscy pozostali Uczestnicy Konkursu nie
pozostali takze bez nagrod, otrzymujgc
podobnie jak i Laureaci trzech pierwszych
miejsc Konkursu, wydawnictwa ksigzkowe,
ufundowane zarowno przez PTFarm. jak i
Naukowa Fundacjg Polpharmy.

Opracowata
Olga Swierzbinska

Przewodniczaca
MF POLSKA




Czym zajmuje sig Nasza organizacja? Od wielu lat

prowadzimy akcje profilaktyczne, podnosimy swiadomos¢ dotyczaca
zawodu farmaceuty, opieki farmaceutycznej, ksztatcimy studentow w wielu
kierunkach poza salami wykladowymi. Sporym zaskoczeniem dla
srodowiska akademickiego byt wiec koncert charytatywny, ktorego
inicjatywa powstata kilka tygodni temu w gtowach biatostockiego zarzadu
Mtodej Farmaciji. Mimo braku doswiadczenia w organizacji tego rodzaju
wydarzen, podotalismy - i to jak!

AVALON

FUNDREIA

Opracowata

Patrycja Dajnowicz
Wiceprzewodniczgca ds. Nauki i Edukacii
MF POLSKA



1. Badanie sktadu ciala lub podsumowanie statystyk.
2. Partner marcowe] edycji akcji ,Zapytaj Farmaceute...”.
3. Jeden z oddziatéw Miodej Farmaciji.
4. Pasja, silne zainteresowanie sie czyms.
5. Swiatowy ... M6zgu.
6. Sfigmomanometr.
7. Ksigzeczka, do ktdrej warto zapisywac codzienne wyniki pomiaréw cisnienia.
8. Cel, zadanie do spelnienia.

9. Jedna z misji naszego zawodu - ... farmaceutyczna.

10. Nadchodzgjce swieta.

11. Aerobik mozgu.

12. Miesigc, w ktorym narodzita sie Mioda Farmacja.

Hasto z krzyzowki prosze przystac na adres:
zarzad.mlodafarmacja@gmail.com
Do wygrania zestawy gadzetow MF

. Na zgtoszenia czekamy do 30 kwietnia 2017r.
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W tym niezwyktym czasie
pragniemy zyczyc, aby

Swieta Wielkanocne obudzity
w Was uspione marzenia,

a czas spedzony w gronie
najblizszych obfitowat w wiare,
Mitosc | nadzigje.

Zarzad Mtodej Farmacji

—
> \a‘-i;




