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Szanowni Panstwo,
Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy,

Chciatabym serdecznie podziekowac za pozytywny odbior pierwszego
numeru Newslettera Mtodej Farmacji Polska. Jestem wdzieczna rowniez za
cenne uwagii komentarze dotyczace publikacji. Z kazdym numerem
bedziemy doskonali¢ jego forme. Chcemy, aby Newsletter MFPL tworzony byt
przez cztonkow MF i dla cztonkow ME. Ale nie tylko! Chwalimy sie nasza praca
| osiggnieciami w catym kraju. Pokazujemy, ze studenci farmaciji to ludzie z
pasjg, dlatego dotgczamy artykut o Mtodych Fascynatach. Ponadto po raz
pierwszy w tym numerze pojawi sie poradnik dla studentow, dotyczacy
praktyk w aptece ogolnodostepne.

Wasze pomysty bedg zawsze mile widziane. Zachecam rowniez do
przesytania swoich wersji artykutow, ktore mogtyby znalez¢ sie w kolejnych
numerach Newslettera.

Zycze przyjemnej lektury i prosze podzielcie sie publikacja z rodzing,
przyjaciotmiiznajomymi,

-~ ! 7/
\/ Y I A 4
Agal Sidesdngko.
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PIKNIK NAUKOWY

Dnia 9 kwietnia 2017/r. Mtoda Farmacja

PO raz kolejny pojawita sie na Pikniku Naukowym,

ktory odbyt sie na rynku Manufaktury w +.odzi. W tym roku celem akcji byto zaprezentowanie
takich aspektow farmacii jak znajomosc¢ chordb pasozytniczych, surowcow roslinnych,
roznych ciekawych doswiadczen z chemii i pokaz wytwarzania mascii kapsutek.

Na stanowisku parazytologii ludzie mogli zobaczy¢ rozne pasozyty zewnetrzne i wewnetrzne
cztowieka, a takze dowiedzie¢ sie od studentow farmaciji jak mozna sie nimi zarazic¢, chronic
przed nimi. Poza tym mogli takze obejrze¢ hodowle biotechnologiczne roslin i ustysze¢ o

wykorzystaniu takich roslin w tym takze o GMO.

Stanowisko farmakognozji oferowato pokaz surowcow leczniczych wykorzystywanych w
lekach i suplementach diety. Odwiedzajgcy mogli takze ogladac ptytki TLC z ekstraktami z
prezentowanych surowcow leczniczych. Studenci prezentowali tez jak wyglada zawartosc
Sluzu w roznych surowcach sluzowych poprzez pomiar wskaznika pecznienia, a takze
prezentowali wyekstranowane olejki eteryczne. Poza tym mozna byto dowiedziec sie o
wykaorzystaniu i zastosowaniu prezentowanych surowcow.



Przy stanowisku chemii mozna byto samemu
przeprowadzi¢ chromatografie
cienkowarstwowg z mazakow a takze
dowiedzie¢ sie gdzie sie wykorzystuje
chromatografie i w jaki sposob ona przebiega.
Odwiedzajacy mogli takze zabawic sie cieczg
nienewtonowska. Poza tym mogli takze
zobaczy¢ przygotowana "tecze" w cylindrze
miarowym i suchy lod w kolorowych roztworach.

Na stanowisku technologii postaci leku ludzie
mogli przekonac sie o tym jak wyglada wyrob
masci i kapsutek w aptece. Odwiedzajgcy mogli
takze przygotowac kapsutki z cukrem w
kapsutkarce.

@ ﬂ Adam Stepien
RiL "ﬁ Cztonek

HV MF £6dz
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MF DAY

BIALYSTOK

Dnia 10.04.17/r. w biatostockim oddziale
Mtodej Farmacji, odbyt sie MF Day.
Wydarzenie to miato na celu promocje
naszych dotychczasowych dziatan wsrod
studentow wydziatu. Ponadto byto swietng
okazjg do integracji pomiedzy cztonkami
oddziatu. W ciggu trwajgcego wydarzenia
przeprowadzony zostat quiz wsrod
uczestnikow wydarzenia dotyczacy historii
naszej organizacji na uczelni. Nagrody
z0Stang rozdane na najblizszym spotkaniu
cztonkow Mtodej Farmacii Biatystok.
Ponadto przy specjalnie przygotowanym
stanowisku odbywat sie pokaz zdje¢ z

naszych akgji.

Goscie nas odwiedzajgcy mogli rowniez
poczestowac sie m.in. ,MF - babeczkami”,
ciastkamii wieloma innymi smakotykami
przygotowanymi przez cztonkinie naszego
oddziatu. Kazdy odwiedzajacy otrzymywat
pakiet z gadzetami pamiatkowymi od
Mtodej Farmacii przez ulotki, dtugopisy,
czasopisma po okolicznosciowe mydetka
glicerynowe przygotowane przy
wspotpracy z Muzeum Historii Medycyny |
Farmacji Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku. Ponadto nasi goscie mogli
wykonac pamigtkowe zdjecie przy
fotosciance.

Barttomiej Fadrowski
Koordynator ds. Zewnetrznych

MF Polska




WARSZTATY

LARZADZANIE CZASEM

Tuzin cztonkow Mtodej Farmacii Biatystok
miat okazje wzig¢ udziat w warsztatach
umiejetnosci miekkich pt.,Zarzadzanie
czasem’. Jednakze dla kazdego z nas doba
trwa 24 godziny, a minuta 60 sekund. Nie da
sie tego zmienic, bez wzgledu na to, jak
bardzo bysmy tego chcieli. Zatem, czy
Cczasem mozna zarzadzac?

Odpowiedz na to pytanie jest tylko jedna -
nie. Niemniej jednak wybrana dwunastka
cztonkow naszego oddziatu przez trzy
godziny we wtorkowe popotudnie zgtebiata
wiedze, jak zarzgdzac w czasie SOBA, tak,
by byto to jak najbardziej efektywne.

Po krotkim przedstawieniu sie i wyjasnieniu
te] kluczowej kwestii, ze czasem zarzadzac
sie nie da, pani Edyta Brzozowska, ktora
prowadzita warsztaty, przedstawita nam fakty
| mity dotyczgce dobrej organizacii czasu.

Nastepnie rozpoczelismy prace w grupach,
aby wspolnie odnalez¢ cechy, ktore
pomagajg i te, ktore przeszkadzajg w
wykonywaniu wszystkiego tak, jak bysmy
tego chcieli. Po tej analizie okazato sie, ze
cechy przypominaja leki - wszak skoro lek
od trucizny rozni tylko dawka, tak nawet te
pozytywne cechy mogag bardziej
przeszkadzac w prawidtowej organizacji
czasu, jesli przekrocza racjonalne granice.



»Nie mow, ze nie masz wystarczajaco duzo czasu.

Masz doktadnie tyle samo godzin w ciggu dnia, ile mieli
Hellen Keler, Ludwik Pasteur, Michat Aniot, Matka Teresa,
Leonardo da Vinci, Thomas Jefferson i Albert Einstein.”

H. Jackson Brown Jr.

Pamietajmy o tym, ze kazdy z nas jestinny i
nie nalezy pracowac wbrew wtasnemu
rytmowi biologicznemu. Kazdy z nas wiec
indywidualnie przyjrzat sie swoim dniomi
wiasnej wydajnosci. Warto bowiem poznac
swoj rytm dnia, aby skomplikowane i wazne
sprawy planowac podczas szczytowe
wydajnosci, natomiast podczas jej spadku
probowac odprezyc¢ sie i wykorzystac ten
czas na kontakt z ludzmi. Analize takg swietnie
dopetnito sporzadzenie dziennika
aktywnosci, czyli rejestru naszych
codziennych czynnosci. Prowadzenie
dziennika aktywnosci pomaga wszak
zarejestrowac, przeanalizowac i zrozumiec,
jak najlepiej zarzadzac swoimi zasobami w
czasie.

U wszystkich nas obok kluczowych zadan
pOjawiajg sie tzw. ztodzieje czasu, czyli
wszelkie zachowania i dziatania, ktore
powodujg, ze tak naprawde oddalamy sie od
swoich celow i nie zajmujemy sie tym, co
aktualnie jest wazne i pilne. Aby zwiekszy¢
efektywnosc swoich dziatan, warto wykluczac
zjadacze czasu z wtasnego sposobu
funkcjonowania i nauczyc¢ sie rozeznawac, w
tym, cojest pilne, wazne, a co nie.

Nie tak tatwo zrozumiec tez, ze jesli cos jest
pilne, jest rowniez wazne. Moze byc
zupetnie inaczej. Przesledzilismy to, jak
zazwyczajludzie lokujg swoj czas bez
umiejetnosci roznicowania waznosci rzeczy
do zrobienia, a jak powinnito robic, jesli
zdawaliby sobie 7 tego sprawe. Wyniki byty
skrajnie rozne, z czego moglismy
wycCiggnac wazna lekcje - gdy zdamy sobie
sprawe z naszych priorytetow, bedzie to
kolejny krok do lepszej organizacji czasu.

W czasie warsztatow poznalismy kilka teorii
dotyczacych zarzadzania sobg w czasie,
takich jak zasada Pareto, reguta SMART(ER),
czy matryca Eisenhowera, o ktorych warto
poczytac troche wiecej. Moze w czasie
przerwy od istotnych zaje¢? ;) Niewatpliwie
dowiedzielismy sie interesujacych rzeczy, a
same warsztaty uzbroity nas w narzedzia do
lepszego zarzadzania soba - bo soba
mozemy zarzadzac zawsze i wszedzie. To
od nas zalezy, jak wykorzystamy dany nam
czas.

Daria Marianna Filipowicz
Sekretarz Generalny

MF Polska




FARMACEUTA KLINICZNY

czy bedzie pracowat
w polskim szpitalu?

To pytanie padato wielokrotnie 22 kwietnia
br. podczas Ogolnopolskiej Konferendji
'Farmaceuta na oddziale szpitalnym -
korzysciiwyzwania', ktora odbyta sie na
Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem
Analityki Medycznej we Wroctawiu.

Mtoda Farmacja Polska byta patronem tego
wydarzenia, a ja miatam przyjemnosc¢ w niej
uczestniczyc.

Pierwszg czesc konferencii stanowity
wyktady, podczas ktorych zostata
przedstawiona specjalizacja farmaceuty
klinicznego, jego zadania oraz miejsce w
stuzbie zdrowia. Z zazdroscig stuchatam
wyktadow farmaceutow z Czech, Stowenii
czy Niemiec, ktorzy chwalili sie rozwojem
farmacii klinicznej w ich krajach.

Czy jest szansa, zeby w Polsce
powstaty miejsca pracy dla
farmaceutow klinicznych?
Czy mozliwa jest wspotpraca
farmaceuty z lekarzem i catym
personelem medycznym na
oddziale?




Odpowiedzi na te pytania udzielali konsultanci
krajowi w dziedzinie farmakologii i farmaciji
klinicznej, kierownicy aptek szpitalnych,
dyrektorzy szpitali i magistrzy farmacii,
podczas panelu dyskusyjnego, ktory stanowit
druga czesc¢ konferencji. Podczas dyskusji
stwierdzono, ze istnieje ogromna potrzeba
zatrudnienia farmaceutow na oddziatach
szpitalnych. Ma to na celu poprawe
bezpieczenstwa i skutecznosci farmakoterapii
pacjentow, za czym idg oszczednosci
finansowe. Trudnoscia jednak jest brak
regulacji prawnych, w szczegolnosci brak
ustawy 0 zawodzie farmaceuty. Zauwazono rowniez, ze program studiow
wymaga poprawy. Powinna zwiekszyc¢ sie
liczba godzin zajec praktycznych z opieki
farmaceutycznej. Wazne jest, aby studenci
mogli odbywac zajecia i praktykina
oddziatach szpitalnych juz w czasie studiow.
Podkreslano kilkukrotnie wptyw edukadji
interprofesjonalnej na wspotprace zawodow
medycznych, szczegolnie w zakresie farmacii
klinicznej.

Czy bedziemy uczestniczy¢ w zajeciach
kierunku lekarskiego, a przyszlilekarze
doswiadcza trudu studiowania farmacji?
Zmiany stojg po stronie Ministra Zdrowia oraz
przedstawicieli uczelni medycznych w
Polsce.

WSPOLPRACA $rodowiska medycznego to jedyna szansa na zmiany, ktére sg niezbedne.

Olga Swierzbinska
Przewodniczaca

MF Polska




40TH EPSA
ANNUAL CONGRESS

Kranjska Gora, Slovenia

W dniach 17 - 23 kwietnia 2017 roku odbyt
sie coroczny kongres organizowany przez
European Pharmaceutical Students
Association. Wydarzenie miato miejsce w
malowniczej miejscowosci jakg jest Kranjska
Gora w Stowenii. Organizatorami byli
cztonkowie Students’ Section of Slovenian
Pharmaceutical Society (SSSFD). Temat
przewodnito "Healthcare, aninnovative

approach’. Wydarzenie byto wyjatkowe ze -y ramach kongresu studenci odwiedzil

wzgledu na to, ze byta to okragta wiodaca generyczna firme farmaceutyczna

Czterdziesta rocznica. KRKA. Wzieli takze udziat w akcjach
profilatycznych.

Opieka zdrowotna to stale rozwijajaca sie Nie zabrakto tez zajec rozwijajacych

dziedzina. Wazne jest aby przyszl umiejetnosci miekkie, w ramach ktorych

Podczas kongresu studenci uczestniczyliw - sy denci cwiczyli na manekinach udzielanie

poruszajgcych tematyke nowych spotkanie z farmaceuta, ktory opowiadat 0

kierunku tworzenia lekow biologicznych,
terapii genowych oraz immunoterapii,
Podczas prowadzonych zaje¢ rozmawiano
takze o tym jak istotna jest wiedza z farmacii
klinicznej. Studenci z roznych krajow Europy
mieli rowniez okazje podzielic sie
spostrzezeniami na temat postrzegania roli
farmaceuty przez spoteczenstwo oraz
pomystami na to jak poprawic prestiz tego
zawodu.




Zorganizowano takze Science Day, ktory byt Swietng okazjg
dla studentow do zaprezentowania swoich prac naukowych.
Podzielony zostat na dwie czesci: prezentacje ustne oraz
postery.

Poza czescig naukows, zorganizowana zostata czesc
sportowa, w ramach ktorej odbyty sie zajecia z jogi oraz
cwiczenia na swiezym powietrzu. Jedno popotudnie zostato
przeznaczone na wycieczke nad jezioro Bled, gdzie mozna
byto zasmakowac tradycyjnego ciastka z kremem.

Codziennie odbywato sie takze General Assembly, gdzie
wszyscy cztonkowie EPSy mogli dowiedziec sie wiecej na
temat jej funkcjonowania oraz bra¢ czynni udziat w
podejmowaniu decyzji zwigzanych z organizacja.

Wieczorami odbywaty sie imprezy tematyczne, podczas
ktorych wszyscy swietnie sie bawili i mieli okazje lepiej sie
poznac. Jedna z nich byta International night. Studenci
reprezentujgcy swoje panstwo przebrali sie w tradycyjne stroje
| czestowali sie tradycyjnymi przysmakami.

Uczestnictwo w kongresach organizowanych przez EPSA to
40"ANNUAL 7.0 '\7 Swietna okazja to poszerzenia swojej wiedzy, zawarcia
CONGRESS ciekawych znajomosci oraz poznania kultury.

Magdalena Flasza
Koordynator ds. Wymian

MF £odz




BIALYSTOK INTERNATIONAL
MEDICAL CONGRESS

?‘ FOR YOUNG SCIENTISTS
0

W dniach 20 - 22 kwietnia 2017/r. na Uniwerystecie Medycznym w Biatymstoku odbyta sie
dwunasta juz edycja jednego z najwazniejszych i najwiekszych przedsiewzie¢ na tej uczeln
- Biatystok International Medical Conference. W tym roku po raz pierwszy Mtoda Farmacja
Polska objeta patronatem to wydarzenie, a oddziat biatostocki MF byt jego partnerem.

Na czym polega wiec cata inicjatywa? Jest to jeden z najwiekszych w Polsce i Europie
kongres studentow uczelni medycznych. W trakcie BIMCu prezentujg oni wyniki swoich prac
naukowych w dziedzinach medycyny, farmacji, zdrowia publicznego, opowiadajg o
ciekawych przypadkach klinicznych. Sesjom konkursowym towarzyszg warsztaty, wyktady
Oraz czesc¢ integracyjno - rozrywkowa (imprezy, gra miejska i wiele innych atrakcji). Catosc
odbywa sie w jezyku angielskim i biora w niej udziat studenci z catej Europy.

Wydarzenie tego rodzaju uswiadamia jak aktywni naukowo, rowniez poza obowigzkowa
czescig kazdego kierunku studiow medycznych, sg studenci. Poczgwszy od uczestnikow

prezentujacych wyniki prac, poprzez 0soby prowadzace sesje, po organizatorow - Wszyscy
mimo nattoku obowiazkow znalezli czas aby dotozy¢ swoj wkiad w sukces tego wydarzenia.

12th Qi
BIMC20'|7

12" Bialystok International Medical Congress for Young Scientists

Patrycja Dajnowicz
Wiceprzewodniczgca ds. Nauki i Edukaciji

MF Polska




ZDROWIE POD KONTROLA
®
)

o < wspolpraca
Q,L organizaciji studenckich

Czy masz zdrowie pod kontrola? Mozna byto to sprawdzi¢ podczas akcji IFMSA, ktora
odbyta sie 1 kwietnia br. w godz. 10.00 - 16:00 w Galerii Jurowieckiej w Biatymstoku.
Jak zwykle Mtoda Farmacia nie zawiodta i przyjeta propozycje wspotpracy z kolegami
7 wydziatu lekarskiego.

Zdrowie pod kontrolg to coroczna akcja edukacyjna, majgca na celu
przeprowadzenie catkowicie darmowych badan zaganianym biatostoczanom. Na
niskim parterze galerii swoje stanowiska rozstawili studenci wielu kierunkow:
lekarskiego, ktorzy robili spirometrie, pomiar cisnienia tetniczego czy glukozy we krwi;
stomatologii oferowali darmowy przeglad dentystyczny i nauke poprawnego mycia
zebow; ratownictwa medycznego przyspieszony kurs pierwszej pomocy. Nie zabrakto
rowniez kacikow zabaw dla dzieci, ktore przygotowali studenci lekarskiego i
stomatologii.

ODDZIAL ‘g" ST
BIALYSTOK f 1< 7
X X
g Fw
IFMSA-Poland LLjriL \c %
Migdzynarodowe Stowarzyszenie L] . [0 | PTS s o‘)‘v

Studentow Medycyny

BIALYSTOK



Natomiast cztonkowie Mtodej Farmacii
pod pieczg Koordynatora ds. Nauki i
Fdukacji, Angeliki Oworuszko, mieli dwa
stanowiska. Pierwsze, z recepturag
apteczng dla najmtodszych, gdzie dzieci
mogty robi¢ swoje pierwsze proszki z
magicznych surowcow (Np. pytu wrozki
lub sproszkowanych skrzydet
jednorozca). Drugie za$, z analizg sktadu
Ciata, po ktorej pacjenci mogli pojsc do
sasiedniego stanowiska studentow
dietetyki po porade, co zrobic, by na
nastepnej akcji analizator pokazat lepsze
wyniki. Z pomiarow mogli korzystac
rowniez studenci z poszczegolnych
stanowisk.

Jak przy wielu tego typu akcjach,
spotkalismy sie z mitym odbiorem
mieszkancow miasta, ktorzy w wolnym
czasie z checig robig badania. My sami
czujemy, ze robimy co$ waznedgo |
potrzebnego, a przy okazji zdobywamy
doswiadczenie w komunikacji z
pacjentem.

WspoOtpraca Mtodej Farmacii i IFMSA
kwitnie, z czego bardzo sie cieszymy.
Kolejna udana akcja za nami. Oby byto ich
wiecej!

Angelika Oworuszko
Koordynator ds. Nauki i Edukac;i

MF Biatystok




@Gl PRAKTYKA

Od poczatku studiow dochodza nas stuchy o
praktykach zawodowych, ktore mamy odbyc¢ w
dalszym przebiegu naszej nauki. Jednak dopiero
na trzecim roku dowiadujemy sie 0 co wtasciwie
chodzi. Praktyka w aptece ogolnodostepnej trwa
20 dni, kazdego dnia powinnismy spedzic w
aptece 8 godzin dydaktycznych. Jest to pierwsza
z trzech praktyk zawodowych, ktora obowigzuje
kazdego studenta farmadciji.

Praktyka ta ma na celu przec¢wiczenie w praktyce
wiedzy zdobytej na zajeciach z technologii
postaci lekow. W dalszym toku nauczania po 4
roku czeka nas praktyka w aptece szpitalne;,
natomiast na 6 roku potroczny staz w aptece
ogolnodostepnej (opcjonalnie 3 miesiace w
aptece ogolnodostepnej i 3 miesigce w aptece
szpitalne)).

apteka ogolnodostepna

Recepta
Swiadezeniodawea
Pacjent Oddzial NFZ
Uprawalkenla
dodatkawe
PESEL
Rp | Odplatnosé
Data wystawienia: Dane i podpis lekarza
Data realizacji ,,od dnia™;
Drane podmiotu drukujgeege

Pierwszym krokiem jest wybranie
odpowiedniej dla nas apteki o co
powinnismy zadbac juz w srodku roku
akademickiego. Praktyki powinny odby¢
sie w okresie wakacyjnym w aptece
ogolnodostepneg), ktora spetnia wszystkie
WymMogi oraz zostata zaakceptowana
przez nasza uczelnie.



Na pierwszy dzien praktyki powinnismy przyjs¢ punktualnie na uzgodniong wczesniej z
kierownikiem apteki godzine wraz z czystym fartuchem oraz obuwiem na zmiane. W tym
momencie zaczyna Sie nasza przygoda. Pierwszego dnia kierownik zapoznaje nas z apteka,
personelem, zasadami pracy oraz naszymi przysztymi obowigzkami.

Gtownym celem praktyk jest przecwiczenie
praktyczne wykonywania recepturowych
postaci lekow. Powinnismy wykonac minimum
80 recept. Masci, czopki czy proszki czyli jedne
7 postaci, ktore wykonywalismy na zajeciach
stajag przed nami w innej odstonie. Teraz

wykonujemy lek dla dla prawdziwego pacjenta.

W tym momencie zdajemy sobie sprawe jak
wazna jest precyzja wykonywanych przez nas
Cczynnosci i jak odpowiedzialne zadanie na nas
spoczywa. W aptece zapoznajemy sie rowniez
7 Obstuga programu komputerowego,
prowadzeniem ksigzki narkotycznej, czy
przyjmowaniem towaru.

Umiejetnosci jakie zdobylismy podczas
praktyki powinny by¢ udokumentowane.
Podczas praktyk prowadzimy zeszyt
pomocniczy, w Ktorym powinnismy opisac
szczegotowo wykonanie 30 recept na leki
recepturowe, uwzgledniajac rozne postaci
leku, jak rowniez opisac¢ 30 wybranych
specyfikow.

Przez prawie trzy lata bytam pewna, ze apteka
to ostatnie miejsce z ktorym chciatabym
wigzac przysztosc. Swoje zdanie zmienitam
wtasnie podczas praktyk. Blizsze poznanie
specyfiki pracy farmaceuty w aptece pozwolito
mina zmiane nastawienia i dzis moge
powiedziec, ze apteka da sie lubic ©

Magdalena Waluk
Wiceprzewodniczaca ds. HR

MF Polska




PLANY NA WAKACIJE

Students Exchange Programme

Co cztonkowie Mtodej Farmaciji moga robic
w wakacje? Niektorzy z nas wybierajg pobyt
za granica i poznawanie nowych kultur,
natomiast inni wolg zostac w swoim miescie i
korzystac z jego letnich urokow. Przeciez
wycieczka rowerowa, zwiedzanie muzeow |
galerii, czy zwykte wyjscie na koncert moga
przynosic tak duzo radosci, a jest to tylko kilka
z wielu opcji, ktore oferuja nam nasze miasta i
jego okolice. Lecz kto powiedziat, ze nie
mozna spedzi¢ wakacji na te dwa sposoby w
tym samym czasie? W te wakacje takie
rozwigzanie zapewniajg oddziaty Mtode;
Farmacji w Biatymstoku i +.odzi, do ktorych na
praktyki zagraniczne z programu SEP,
przyjezdzaja studenci farmaciji z roznych
krajow.

SEP (Students Exchange Programme) jest to
program wakacyjnej wymiany studentow
farmacji organizowany przez
miedzynarodowq organizacje IPSF
(International Pharmaceutical Students’
Federation). Kazdy student udzielajacy sie w
Mtodej Farmadji, lub innej organizacii
nalezacej do IPSFu moze wyjechac na taka
wymiane. Niesie to za soba wiele korzysci:
przede wszystkim zapoznanie sie z
zawodem farmaceuty w innych panstwach,
poszerzenie wiedzy z zakresu farmacji i
najnowszych metod badan uzywanych na
Swiatowych uczelniach, zwiedzanie
ciekawych miejsc, poznanie nowych kultur i
ludzi oraz udoskonalenie zdolnosci
jezykowych. Studenci majg mozliwosc
wyboru praktyk w roznych obszarach pracy
farmaceuty. apteka otwarta, apteka
szpitalna, apteka kliniczna, hurtownia
apteczna, przemyst farmaceutyczny oraz
uczelnia, z czego duzg popularnoscia ciesza
sie apteka otwarta i szpitalna. Jakie kraje
przyciagaja najwieksza liczbe studentow?
Zdecydowanie Chorwacja, Portugalia,
Hiszpania, USA, Wielka Brytania, Kanada,
Grecja i Skandynawia to najczestszy wybor.
Polska nie zostaje w tyle, w tym roku do
Biategostoku przyjezdza 10 0sob, a do
todzi 14. Wsrod nich znajda sie studenci
min. z Egipty, 1zraela, Francji, Malezji, Cypry,
Serbii i Portugalii. Miejsca w jakich beda
mogli odby¢ praktyki w tych miastach to:
apteka szpitalna, apteka otwarta i uczelnia.



Oprocz codziennych kilkugodzinnych
pobytow na stazu, Moga oni liczy¢ na
MNOoStwo atrakgji, ktore postaraja sie im
zapewni¢ cztonkowie Mtodej Farmacii.
Naszym celem jest przede wszystkich
zapoznanie przyjezdnych z polska kulturg,
historig i kuchnig, tutejszymi obyczajami oraz
urokliwym krajobrazem. Studenci
przyjezdzajgcy do Biategostoku zostang
przywitani podlaskimi przysmakami, takimi jak:
kartacze i babka ziemniaczana, zwiedza
Narwianski i Biatowieski Park Narodowy,
wybiorg sie na sptyw kajakowy, a takze
zwiedza podlaskie muzea. Natomiast w + 0dzi
czekajg na nich takie atrakcje jak: zapoznanie
sie z historig polskiego filmu, zwiedzanie
dzielnicy Ksiezy Miyn i patacu Willa Edwarda
Herbsta. Oba miasta zapewniaja tez
obowigzkowa wycieczke po muzeum
farmacji.

Pobyt za granica jest wielkg przygoda dla
kazdego. Jednak pobyt za granica w
potgczeniu z odbywaniem praktyk
studenckich, poznaniem przysztego fachu,
mMozliwoscig zapoznania sie z interesujgcymi
ludzmi studiujacymi ten sam kierunek co my, a
nawet zapoczatkowaniem dtugoletnich
przyjaznito wspaniate przezycie, ktore

powinien zaznac kazdy student farmacii.

Agata Rytwinska

Koordynator ds. Wymian
MF Biatystok



MLODZI FASCYNACI

czyli studenci farmacji z pasja

Nazywam sie Klaudia Prusaczyk i jestem na 2 roku. Nie
potrafie stwierdzi¢ od kiedy zaczeta sie moja fascynacja,
poniewaz temat jest mi bliski odkad pamietam. Od dziecka
kochatam wschodnie sztuki walki. Z wielkim zaciekawieniem
ogladatam filmy z Brucem Lee, z czasem do repertuaru, poza
Kung Fu Panda doszty przerdzne ksiazki dotyczace technik
walki, medytacij, filozofii Wschodu itp. Teraz jest to integralna
CczesSC Mojej egzystencii, bez ktorej nie czuje, ze zyje.

£ WL §.

Od kilku lat trenuje kung fu, styl Wielkiego Smoka Shaolin.
Trenuje w sekcji, jezdze na zgrupowania i obozy. Oboz jest
czyms na co czekam caty rok, atmosfera, mozliwosci
rozZwoju $g niesamowite. Kung fu to nie tylko medytacia,

techniki, ale tez formy, klasyczne uktady ruchow majace Trening fizyczny i duchowy to
symbolizowac poruszanie sie w walce zwierzat, od ktorych dla mnie nieodzowna czes¢
pochodza ich nazwy. W ten sposob mamy np. forme tygrysa, kazdego udanego dnia,
lamparta, czy dziewie¢ form Smoka. Trenuje 5-6 razy w dlatego zdecydowanie
tygodniu, poza sztukami walki zajmuje sie kalistenika. Cwicze Nazywam to zyciowa pasja.

przede wszystkim dla umiejetnosai, sity, szybkosciirzecz
jasna - zdrowia.

Klaudia Prusaczyk
Cztonek

MF Biatystok




KONKURS

META

Rozwigzania rebusow nalezy przestac na adres
zarzad.mlodafarmacja@gmail.com
do dn. 31 maja 2017r.
Zostang nagrodzone pierwsze trzy osoby, ktore przesla prawidtowe rozwigzanie.

Zwyciezcy konkursu z MF PL No. 1
- Agata Gotaszewska
- Dominika Rogowska

- Dominik Radomski

GRATULUJEMY!
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