Poradnik realizacji recept 2019

W zwigzku z licznymi zmianami w prawie oraz zwiekszeniu aktywnosci sSrodowiska
pielegniarskiego przypominamy zasady realizacji recept (szczegdlnie tzw. pielegniarskich). Na
poczatku opracowania najwazniejsze akty prawne, na korficu za$ umieszczone zostato
podsumowanie.

Podstawy prawne
e Ustawa Prawo Farmaceutyczne:
Art. 96A

2.Lekarz, lekarz dentysta, felczer, starszy felczer moze przepisac dla jednego pacjenta
jednorazowo maksymalnie:

1) ilos¢ produktu leczniczego, srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, wyrobu medycznego niezbedng pacjentowi do 360-dniowego okresu
stosowania wyliczonego na podstawie okreslonego na recepcie sposobu dawkowania, przy
czym na jednej recepcie w postaci papierowej ilos¢ produktu leczniczego, srodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobu medycznego nie moze
przekraczac ilosci niezbednej do 120-dniowego stosowania;

2) (uchylony)

3) podwdjng ilos¢ leku recepturowego, ustalong zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 6 ust. 10 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych
okreslajacymi produkty lecznicze, ktére mogg byé traktowane jako surowce farmaceutyczne
stosowane przy sporzadzeniu lekdw recepturowych, z zastrzezeniem ze w przypadku
produktdéw leczniczych w postaci mazidet, masci, kreméw, zeli, past do stosowania na skére
mozna przepisac dziesieciokrotng ilos¢ leku recepturowego, ustalong na podstawie tych
przepisdw; jednorazowo moze by¢ wystawionych do 16 takich recept niezbednych
pacjentowi do maksymalnie tgcznie 120-dniowego okresu stosowania.

3. Lekarz, lekarz dentysta, felczer, starszy felczer moze wystawi¢ do 12 recept w postaci
papierowe]j na nastepujace po sobie okresy stosowania nieprzekraczajgce tacznie 360 dni;
nie dotyczy to produktu leczniczego sprowadzanego w trybie art.4.

4. Pielegniarka i potozna moze przepisac dla jednego pacjenta jednorazowo maksymalnie:

1) ilo$¢ produktu leczniczego, srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, lub wyrobu medycznego niezbedng pacjentowi do 120-dniowego okresu
stosowania wyliczonego na podstawie okreslonego na recepcie sposobu dawkowania;

2) ilos$¢ produktu leczniczego antykoncepcyjnego przeznaczong do 60-dniowego
stosowania — wytgcznie w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego.



4a. W przypadku recepty w postaci elektronicznej pielegniarka i potozna moze przepisac dla
jednego pacjenta jednorazowo maksymalnie ilos¢ produktu leczniczego, srodka spozywczego
specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu medycznego niezbedng pacjentowi do
180-dniowego okresu stosowania wyliczonego na podstawie okreslonego na recepcie
sposobu dawkowania, w tym w przypadku produktu leczniczego antykoncepcyjnego
wytgcznie w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego. Przepisu ust. 5 nie stosuje sie.

5. Pielegniarka i potozna moze wystawié do 4 recept na nastepujgce po sobie okresy
stosowania nieprzekraczajgce tgcznie 120 dni.

6. Farmaceuta moze wystawic odpis recepty wystawionej w postaci papierowej, ktéry jest
realizowany za petng odptfatnoscia, wytgcznie w aptece, w ktdrej zostat sporzadzony w
terminie odpowiadajgcym terminowi realizacji recepty. Odpis recepty zawiera:

1) numer odpisu;
2) dane, o ktérych mowa w ust.1;

3) ilo$¢ produktu leczniczego lub produktéw leczniczych przepisanych na recepcie,
bedacg réznicg miedzy iloscig przepisang przez osobe wystawiajaca recepte i wydang w
aptece;

4) date wystawienia odpisu i numer ewidencyjny recepty, ktérej dotyczy odpis,
nadany przez apteke.

7. Termin realizacji recepty nie moze przekroczyc¢:

1) 30 dni od daty jej wystawienia albo naniesionej na recepcie daty realizacji ,,od
dnia”, a w przypadku recepty w postaci elektronicznej — 365 dni;

2) 7 dni od daty jej wystawienia albo naniesionej na recepcie daty realizacji ,,od dnia”
dla recepty na antybiotyki w postaci preparatéw do stosowania wewnetrznego i
parenteralnego;

3) 120 dni od daty jej wystawienia na:

a) produkty lecznicze, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego sprowadzane z zagranicy dla pacjenta na podstawie art. 4 albo art.29a
ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia,

b) produkty immunologiczne wytwarzane indywidualnie dla pacjenta;

4) 30 dni od daty jej wystawienia dla recepty na srodki odurzajgce, substancije
psychotropowe, preparaty zawierajgce te srodki lub substancje oraz prekursory kategorii 1.

7a. W przypadku realizacji recepty elektronicznej:

1) po uptywie 30 dni od daty jej wystawienia albo naniesionej na recepcie daty
realizacji ,,od dnia”, recepta jest realizowana z wytgczeniem dni stosowania, ktére
juz uptynety, liczac je od daty wystawienia recepty albo naniesionej na recepcie
daty realizacji ,,od dnia”,



2) jednorazowo pacjent moze otrzymac maksymalnie ilos¢ produktu leczniczego,
srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu
medycznego niezbedng pacjentowi do 180-dniowego okresu stosowania
wyliczonego na podstawie okreslonego na recepcie sposobu dawkowania

— przy czym w przypadku produktu leczniczego, srodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu medycznego, wydawanego w opakowaniach,
ktorych wielkos¢ uniemozliwia wydanie go w ilosci niezbednej do stosowania przez wyliczony
okres, dopuszcza sie wydanie go w iloSci przekraczajacej te ilos¢, jednak nie wiecej niz o
jedno najmniejsze opakowanie.

e ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie wykazu
substancji czynnych zawartych w lekach, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wyrobow medycznych ordynowanych przez
pielegniarki i potozne oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktére majg prawo
wystawiac skierowania pielegniarki i potozne

leki przeciwwymiotne

1. Ondansetronum wszystkie dostepne postacie
2. Aprepitantum wszystkie dostepne postacie

3. Thiethylperazinum wszystkie dostepne postacie

leki przeciwzakazne do stosowania miejscowego
1. Nystatinum postacie do podawania na skdre i btony $luzowe
2. Metronidazolum postacie na skére i btony sluzowe

ginekologiczne leki przeciwzakazne

1. Nystatinum postacie do podawaniadopochwowego

2. Natamycinum postacie do podawania dopochwowego

3. Clotrimazolum postacie do podawania dopochwowego
4. Metronidazolum postacie do podawania dopochwowego

leki stosowane w niedokrwistosci
Acidum Folicum postacie do podawania doustnego

leki przeciwzakazne stosowane w chorobach gardta
Phenoxymethylpenicillinum postacie do podawania doustnego

leki przeciwzakazne stosowane w chorobach ucha i zatok
Amoxicillinum postacie do podawania doustnego

leki przeciwzakazne stosowane w chorobach drég moczowych
Trimethoprim postacie do podawania doustnego

leki przeciwzakazne stosowane w chorobach przyzebia i tkanki okostne;j
Doxycyclinum postacie do podawania doustnego



leki przeciwzakazne stosowane w chorobach skéry
Oxytetracyclinum + Hydrocortisoni Acetas postacie do podawania na skdére

srodki znieczulajgce dziatajgce miejscowo

1. Lidocainum postacie podawane na skdre i btony sluzowe

2. Lidocainum roztwor do wstrzykiwan™*

3. Lidocainum + Prilocainum postacie do podawania na skore i btony sluzowe

leki przeciwbolowe
1. Tramadolum postacie do podawania doustnego i doodbytniczego
2. Tramadolum + Paracetamolum

Anksjolityki
Hydroxyzinum postacie do podawania doustnego

leki przeciwpasozytnicze

1. Mebendazolum postacie do podawania doustnego
2. Pyrantelum postacie do podawania doustnego

3. Crotamitonum postacie do podawania na skére

leki rozszerzajgce oskrzela
1. Salbutamolum postacie do podawania wziewnego
2. Ipratropii Bromidum postacie do podawania wziewnego

Witaminy
Cholecalciferolum postacie do podawania doustnego

ptyny infuzyjne

1. sél fizjologiczna dozylnie we wlewie kroplowym

2. glukoza 5% dozylnie we wlewie kroplowym

3. ptyn Ringera dozylnie we wlewie kroplowym

4. ptyn wieloelektrolitowy (PWE) dozylnie we wlewie kroplowym

Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego
Dieta eliminacyjna mlekozastepcza -Hydrolizaty biatek mleka

Wyroby medyczne:

1. Paski diagnostyczne do oznaczania glukozy we krwi

2. Opatrunki (emplastrii)

3. Srodki absorpcyjne (pieluchomajtki, pieluchy anatomiczne, majtki chtonne, wktadki
anatomiczne)

Inne — zwykle dostepne w sklepach medycznych

e Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej



Art. 15a. 1. W ramach samodzielnego wykonywania swiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych pielegniarka i potozna posiadajgce dyplom
ukoniczenia studidw drugiego stopnia na kierunku pielegniarstwo lub potoznictwo oraz
pielegniarka i potozna posiadajgce tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa majg prawo
samodzielnie:

1) ordynowat leki zawierajgce okreslone substancje czynne, z wytaczeniem lekow
zawierajgcych substancje bardzo silnie dziatajgce, srodki odurzajace i substancje
psychotropowe, oraz srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w
tym wystawiaé na nie recepty,

2) ordynowac okreslone wyroby medyczne, w tym wystawiac na nie zlecenia albo
recepty — jezeli ukonczyty kurs specjalistyczny w tym zakresie.



e Podsumowanie:

Nalezy zwrdci¢ uwage przede wszystkim na dwa rodzaje recept pielegniarskich, sg to recepty
pielegniarskie:

e ordynujgce — gdzie osoba uprawniona ordynuje leki zgodnie ze swojg wiedzg
medyczna

e kontynuacyjne — gdzie osoba uprawniona przepisuje leki w ramach kontynuacji
leczenia rozpoczetego przez lekarza.

Nalezy pamietac, aby odpowiednig recepte wybrac¢ w systemie aptecznym (w systemie
Kamsoft nalezy po otworzy¢ okno uzupetnienia recepty, a nastepnie za pomoca przycisku F3
wybraé odpowiednig recepte: pielegniarska lub pielegniarska — kontynuacyjng). Papierowa
recepta pielegniarska ordynujgca posiada w kodzie recepty przedostatnia cyfre ,,5”, zas
kontynuacyjna ,,6”. Recepta elektroniczna ma stowng adnotacje ,kontynuacja” w przypadku
recept kontynuacyjnych.

Leki, ktére pielegniarki i potozne mogg ordynowad sg okreslone na wykazie lekéw w
odpowiednim rozporzadzeniu Ministra Zdrowia (nazwa rozporzadzenia wraz z wykazem
powyzej). Moga rowniez wypisywac recepty na wyroby medyczne (np. paski do glukometru),
Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego (mleka).

Leki, ktore pielegniarki i potozne moga przepisywac na kontynuacje wszystkie leki za
wyjatkiem lekéw bardzo silnie dziatajgcych (wykaz A), psychotropéw oraz narkotykow. Mogg
rowniez wypisywac recepty na wyroby medyczne (np. paski do glukometru), srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego (mleka) oraz leki recepturowe (w skfad
ktérych nie wchodzg leki z w wykazu A, psychotropow oraz narkotykow).

W przypadku e — recepty nalezy pamietac, aby przed fiskalizacjg zamkngé recepte w
przypadku wydania wszystkich lekow z recepty (CTRL + ENT w Kamsoft). Jezeli za$ pacjent
nie wybiera wszystkich opakowan nalezy zaznaczyé w systemie aptecznym, ze recepta jest
czesciowo zrealizowana (F2 w Kamsoft). Pamietajmy rowniez, ze w przypadku e — recepty
jeden lek = jedna recepta i osoba uprawniona moze w jednym pakiecie recept wypisaé 5
recept.



Zasady realizacji Lekarz Pielegniarka i Pofozna

Standardowa Czas realizacji 30 dni Czas realizacji 30 dni

recepta Na jednej recepcie leki na 120 Na jednej recepcie leki na 120
dni dni
12 recept na czas max. 360 dni 4 recepty na czas max. 120 dni

E —recepta 365 dni 180 dni
Z czego jednorazowo mozna
wydac¢ na 180 dni
po uptywie 30 dni od daty jej wystawienia albo naniesionej na
recepcie daty realizacji ,,od dnia”, recepta jest realizowana z
wytgczeniem dni stosowania, ktére juz uptynety, liczac je od daty
wystawienia recepty albo naniesionej na recepcie daty realizacji
,0d dnia” przy czym w przypadku produktu leczniczego, srodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu
medycznego, wydawanego w opakowaniach, ktorych wielkos¢
uniemozliwia wydanie go w ilosci niezbednej do stosowania przez
wyliczony okres, dopuszcza sie wydanie go w ilosci przekraczajgcej
te ilos$¢, jednak nie wiecej niz o jedno najmniejsze opakowanie.

Antybiotyki 7 dni od wystawienia lub ,,od dnia”

wewnetrznie i

parenteralnie

Psychotropy, 30 dni Nie mozna

narkotyki, leki

bardzo silnie

dziatajgce

Leki recepturowe Jednorazowo 2 ryczatty (max. 16 recept na 120 dni stosowania)

Opracowat:

Przemystaw Szybkowski




