I Podkarpacki Rajd Rowerowy Farmaceutow

Przejazd Kolejka Waskotorowa

Warsztaty zonglowania, psychologii biznesu 1 rozwoju osobistego

KIEDY: 11 WRZESNIA (niedziela)
START IMPREZY: 07.00, Rynek Rzeszowski
DLA KOGO: dla wszystkich farmaceutow 1 ich rodzin

TERMIN ZGLOSZEN: 25 sierpnia 2016



RAJD ROWEROWY

Podejmiemy wyzwanie przejechania pagorkowate;j
1 malowniczej trasy z Rzeszowa do Lopuszki Matej (ok. 40 km).
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Orientacyjna trasa do przejechania. Szczegdtowa trasa zostanie przestana uczestnikom rajdu po zakonczeniu rejestracji.



PRZEJAZD KOLEJKA WASKOTOROWA

Trasa jest uznawana za najpigkniejsza, jesli chodzi o koleje waskotorowe.
Wystepuja tutaj rozne typy krajobrazu. Bedziemy podrézowac na odcinku
Przeworsk — Lopuszka Mata, dolina rzeki Mleczki, przez odcinki miedzy polami
uprawnymi, po drodze mijajac dwa, dlugie mosty. Jesli dopisze nam pogoda,
skorzystamy z wagonow 'letniakow', ktore maja dach, lecz nie maja szyb, dzigki
czemu bedziemy podziwia¢ przepickne widoki.

http://pogorzanin.powiatprzeworsk.pl/

Na dluzszy czas zatrzymamy si¢ w Zajezdzie Ranczo w poblizu zalewu w
Lopuszce Matej, gdzie odbeda si¢ warsztaty.

e

http://www.aj azd—rénczo.pfg.pl


http://www.zajazd-ranczo.pfg.pl/
http://pogorzanin.powiatprzeworsk.pl/

WARSZTATY ZONGLOWANIA, PSYCHOLOGII BIZNESU i ROZWOIU
OSOBISTEGO ,,DROP...AND CHANGE” — prowadzone przez psychologa,
pasjonata zonglowania, trenera biznesu 1 coucha — Mirostawa Urbana.

Podczas warsztatow potaczymy nauke zonglowania z nabywaniem wiedzy, ktéra
przydaje si¢ zaroOwno w zyciu prywatnym jak i zawodowym. Wspodlnie
przeanalizujemy takie tematy jak:

- reagowanie na zmiang / radzenie sobie w nowych sytuacjach
- przekonania, nawyki / przekraczanie wewngetrznych barier
- praca z frustracja, btedami, porazka / nauka traktowania btedow jako
elementu w procesie rozwoju
- doskonalenie umiejetnosci instruowania innych / elementy informacji
zwrotnej, samokontrola

Wigcej informacji na temat warsztatOw znajdziecie Panstwo na stronie:

http://inspi.pl/juggling/



http://inspi.pl/juggling/

W imprezie mozna wzia¢ udzial zapisujac si¢ do jednej z grup:

1) Grupa 1: rajdowa — ktéra wezmie udziat w rajdzie rowerowym, w warsztatach zonglowania i psychologii biznesu
oraz przejezdzie kolejka waskotorowa ,,Pogorzanin”.

2) Grupa 2: rekreacyjna — ktéra wezmie udziat w przejezdzie kolejka waskotorowa ,,Pogorzanin”oraz w warsztatach
zonglowania i psychologii biznesu.

RAMOWY PRZEBIEG IMPREZY
PLAN DLA GRUPY I:

0k.07.00 - wyjazd rowerami z Rzeszowa

0k.12.00 - przyjazd do Lopuszki Matej

0k.12.30 - poczgstunek w Zajezdzie Ranczo w Lopuszce Malej

13.00 - 16.00 - warsztaty ,,Drop...and change” z Mirostawem Urbanem

16.20 - 17.10 - przejazd kolejka (jest mozliwo$¢ zabrania rowerdow) z Lopuszki Malej do Przeworska
0k.18.00 - przejazd PKP do Rzeszowa

PLAN DLA GRUPY II:

0k.07.00 - wyjazd z Rzeszowa do Przeworska (dojazd transportem wtasnym lub PKP)
8.00 - zakup biletow na kolejke

9.00 - 9.50 - przejazd kolejka z Przeworska do Lopuszki Malej

0k.12.30 — poczgstunek w Zajezdzie Ranczo w Lopuszce Malej

13.00 - 16.00 - warsztaty ,,Drop...and change” — z Mirostawem Urbanem

16.20 - 17.10 - przejazd kolejka z Lopuszki Matej do Przeworska

0k.18.00 - przejazd transportem wiasnym lub PKP do Rzeszowa

KOSZTY
Optaty za przejazdy PKP i kolejka kazdy z uczestnikow ponosi indywidualnie:

1)

20 z1 — za przejazd osoby doroslej kolejka z L.opuszki Matej do Przeworska z rowerem (dla grupy I) lub za przejazd
kolejka z z Przeworska do Lopuszki Matej i z Lopuszki Matej do Przeworska (dla grupy II)

lub

16 zt — za przejazd dziecka kolejka z Lopuszki Matej do Przeworska z rowerem (dla grupy I) lub za przejazd kolejka
z z Przeworska do Lopuszki Matej i z Lopuszki Matej do Przeworska (dla grupy II)

2)
Optata za przejazd pociagiem z Przeworska do Rzeszowa razem z rowerem (dla grupy I) lub przejazd pociagiem z
Rzeszowa do Przeworska i z Przeworska do Rzeszowa (dla grupy II) wg cennika PKP: http://rozklad-pkp.pl/

ZGLOSZENIA

Prosimy o przesylanie zgtoszen mailowo (biuro@poia.pl) w terminie do 25.08.2016. W zgloszeniu nalezy poda¢ imig i
nazwisko, przynaleznos¢ do OIA, nr telefonu i adres mailowy, grupg (I lub II), w przypadku grupy I - rodzaj roweru,
na ktorym zamierza si¢ jecha¢ (np. gorski, szosowy). [lo§¢ uczestnikoéw imprezy jest ograniczona — decyduje
kolejnos¢ zgloszen.
Wszelkie szczegotowe informacje dotyczace imprezy zostana przestane zarejestrowanym uczestnikom najp6zniej do
dnia 31.08.2016.

PYTANIA ?

W razie pytan dodatkowych dotyczacych rajdu rowerowego prosimy o kontakt z mgr farm. Dorota Owsianik (tel.

721302288 lub mail: dorotaowsianik@gmail.com).

W razie innych pytan prosimy o kontakt z dr farm. Natasza Staniak (mail: szkolenia@poia.pl).


mailto:dorotaowsianik@gmail.com
mailto:biuro@poia.pl




